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～夢・いやし・やすらぎ～ 



謹 賀 新 年 

年
頭
の
挨
拶 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

施
設
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山 

口 

卓 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
の
世
相
を
表
す
漢
字
は
「
災
」
だ
そ
う
で
す
。
西
日
本

豪
雨
や
大
型
台
風
襲
来
に
よ
る
被
害
拡
大
、
ま
た
北
海
道
に
も
地
震
に

よ
る
大
き
な
被
害
が
で
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
ス
ポ
ー
ツ
界
で
の
度
重

な
る
不
祥
事
や
私
大
医
学
部
の
不
正
入
試
発
覚
等
々
、
テ
レ
ビ
を
つ
け

る
と
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

今
年
は
「
平
成
」
か
ら
新
し
い
元
号
に
変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
時
代

の
幕
開
け
と
な
る
わ
け
で
す
。干
支
で
申
し
ま
す
と「
亥
」で
す
か
ら
、

イ
ノ
シ
シ
と
い
え
ば
「
猪
突
猛
進
」
で
突
っ
走
っ
て
い
こ
う
！
…
と
は
、

安
気
に
考
え
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
消
費
税
引
き
上
げ
、
働
き

方
改
革
、
外
国
人
労
働
者
受
け
入
れ
問
題
…
、
介
護
の
現
場
に
と
っ
て

も
そ
れ
ぞ
れ
大
き
な
課
題
が
連
動
し
て
き
ま
す
。 

 

全
国
的
に
介
護
人
材
不
足
と
い
わ
れ
て
い
る
今
の
時
代
、
限
ら
れ
た

介
護
報
酬
の
中
で
施
設
経
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
私
た
ち
は
、
こ

れ
か
ら
も
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
落
と
す
こ
と
な
く
、
ご
利
用
者
に
満
足
い

た
だ
け
る
生
活
の
場
を
提
供
し
て
い
く
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
目

の
前
の
ご
利
用
者
に
向
き
合
っ
て
い
く
義
務
が
あ
る
の
で
す
。 

 

介
護
の
仕
事
は
、
人
間
と
人
間
の
心
と
身
体
で
向
き
合
う
崇
高
な
仕

事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
を
重
ん
じ
、

現
在
の
心
身
状
況
だ
け
で
な
く
今
ま
で
の
生
活
歴
や
生
活
環
境
、
家
族

関
係
な
ど
、
そ
の
人
の
背
景
を
知
っ
た
上
で
は
じ
め
て
相
手
の
気
持
ち

に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
崇
高
な

仕
事
に
誇
り
を
持
ち
続
け
、
相
手
に
寄
り
添
っ
て
こ
そ
は
じ
め
て
、
ご

利
用
者
・
ご
家
族
・
地
域
の
皆
様
に
認
め
ら
れ
る
も
の
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
法
寿
苑
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
「
夢
・
い
や
し
・
や

す
ら
ぎ
」
の
空
間
で
あ
る
こ
と
を
、
す
べ
て
の
ご
利
用
者
に
感
じ
て
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年

で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニットで忘年会を開き、

ノンアルコールのビールや

シャンパンで乾杯し、楽し

くご飯を食べました。 

クリスマスケーキを食

べながら、楽しい時間を

過ごしました。 

さぬき市の圓光寺へ初

詣に行きました。ぜん

ざいを振舞ってもら

い、美味しくいただき

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 30 日、34 番館ではユニ

ット炊飯でよせ鍋を食べて頂き

ました。目の前で調理を行い、美

味しそうな匂いに、「おなかが空

いてきた。」「今日はいっぱい食

べよう。」と利用者様も楽しそう

な様子でした。普段はあまり食

べない方も、いつもよりもたく

さん召し上がって下さり、笑顔

で食事を楽しんで頂くことが出

来ました。 

 33 番館では 12 月 17 日に

ユニット忘年会を開催しま

した。昼食に焼肉や、焼きそ

ばを利用者様の前で作り、職

員も一緒に食べました。いつ

もよりも賑やかな雰囲気で、

利用者様も笑顔で「美味しい

ね。」と話しながら楽しいひ

と時を過ごして頂くことが

出来ました。 

よ せ 鍋 

焼 肉 



 

 

 

1月のカレンダーは、波打つ海原を

鯛が跳ねている“めでたい”カレン

ダーを作りました。利用者様は「う

ろこをどこに貼ろうか？」と話しな

がら工夫しておられました。 

 

きれいにできて大満足！ 

 

 

カレンダー作成 生け花 

年末には利用者様が思い思いに季節

の花（椿、バラ、南天）をペットボト

ルに生け、華やかな作品が完成しまし

た。「お正月前に玄関に飾れるわ～」

と喜ばれました。 

 

クリスマス会 

12月 25日にクリスマス会を開催しました。

ビンゴゲームの景品を選ぶ表情は真剣そのも

の。昔を想い出してクリスマスの歌を唄い楽し

いひと時を過ごされました。 

中身は何やろう

なあ？ 

何にしよう

かなあ？ 
 目

出
鯛 

鯛が飛び出し

てきそうや

ね。 

コレとコレを 

組み合わせて… 



弘善会ヘルパーステーションでは現在、登録ヘルパーを募集しております。 

必要資格をお持ちで空いた時間に働きたいという方、お気軽にご応募ください！ 

 

利用者の家を訪問し、必要な生活援助・身体介護のサービスを提供します。 

勤務条件勤務日・勤務時間はご相談に応じます。 

基本的に利用者様のご自宅に直行直帰となります。 

★短時間でもOK！ ★土曜・日曜・祝日働ける方大歓迎！ 

 

【必要資格】介護職員初任者研修または実務者研修修了 

もしくは介護福祉士資格 

【時給】生活援助 1,600円／時間 

身体介護 2,000円／時間 

【お問い合わせ先】 087-832-5768（高野
こ う の

） 

HPからもご応募できます 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

弘善会ヘルパーステーションでは、毎月ヘルパーミーティングを開催し、稼働状

況やご利用者の情報を共有し、より良いサービスが提供できるよう努めておりま

す。 

ヘルパーミーティングでは、毎月テーマを決め勉強会を行っています。12月は

「認知症の人の気持ちを理解する」をテーマに勉強いたしました。 

認知症に関する知識は持ち合わせているが、予想外の言動があってパニックに

なった、以前と同じように接したのに混乱させてしまったなど、対応に困ったこと

はある。そこを誰もが想像しやすいシチュエーションをもとに気持ちを理解する

ことを目的としたものを資料で確認しました。症状の理解の復習、自分自身の言動

が利用者にどう受け止められ、どう伝わるのかを考える、ヒントをできるだけたく

さん集め、言葉や態度の裏にある感情を考える、家族の力も重要になります。誰で

もその場で考え、対応できるように知識を習得しております。 

 



 

 

 

法寿苑老人介護支援センターでは平成 30 年 12 月 14 日高齢者支援推進事業 

   として災害に備えての勉強会と食事会を開催致しました。 

法寿苑の今年のコンセプトである【沢山の方々に法寿苑を知って頂こう】に沿 

い、法寿苑地域交流ルームにて勉強会を行い法寿苑のご利用者様と同じお食事を 

召し上がって頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

1月の行事 

平成 30年度 第 4回高齢者支援推進事業 

      「終活～遺された家族へ贈るもの～エンディングノート編」講座 

             平成 31年 1月 11日（金）午後 2時～3時 

特別養護老人ホーム法寿苑 地域交流スペースにて 

 

 

     平成 31年新春えびすの集い 

     恒例の「新春えびすの集い」を今年も法寿苑にて行います 

       平成 31年 1月 20日（日） 9時～午後 3時 30分 

うどんの炊き出しもありますので献血をしてうどんで温まりましょう 

 

昨年の風景… 

 



＊１月１日現在 特養の現状＊ 

特別養護老人ホーム 法寿苑 
〒760-0080 高松市木太町 3308 番地 

(代表) TEL : 087-832-5500 
FAX : 087-832-5530 

法寿苑デイサービスセンター 
TEL : 087-832-5680 

法寿苑老人介護支援センター 
TEL : 087-832-5400 

弘善会ヘルパーステーション 
TEL : 087-832-5768 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.kouzenkai.jp 

(弘善会ホームページよりお入りください) 

E-mail houjyuen@kouzenkai.jp 

 

  

 男 性 女 性 全 体 

入居者数（人）  7 43 50 

平均介護度 3.29 3.70 3.64 

平均年齢（歳） 86.0 88.3 88.8 

最高齢（歳） 91 105  

最低齢（歳） 81 64  
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平
成
三
十
年
十
月
～
十
二
月 

‐
寄
付
・
慰
問
‐ 

 

個
人
情
報
保
護
の
為
、
名
称
の
公
表
を
差
し
控
え
た
い
方
が 

お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
お
申
し
出
下
さ
い
。 

あ
た
た
か
い
御
厚
情
の
お
礼
申
し
上
げ
ま
す[

平
成
三
十
年
十
月
～
十
二
月] 

順
不
同 

 

《
寄
付
物
品
》 

 

桑
嶋
敏
子
様
、
完
土
剛
様
、
谷
口
シ
ン
エ
様
、
鎌
田
百
合
子
様
、
田
面
昭
子

様
、
野
田
ミ
ド
リ
様
、
谷
口
和
美
様
、
三
谷
亨
子
様
、
鎌
倉
宣
様
、
久
住
観

帆
様
、
岩
瀬
節
子
様
、
板
井
和
代
様
、
三
宅
真
美
代
様
、
田
村
敦
市
様
、
馬

場
公
子
様
、
神
内
孝
様
、
津
田
和
美
様
、
松
村
智
代
美
様
、
村
山
ヨ
シ
ヱ
様
、

(

株)

Ｒ
Ｃ
Ｓ
様
、
池
田
宗
弘
様
、
小
林
裕
様
、
中
村
寛
様
、
後
藤
設
備(

株)

様
、
多
田
智
様
、
田
中
ル
リ
様
、
吉
原
美
佐
子
様
、
高
松
ス
ズ
キ
販
売
様
、

木
村
ヨ
シ
エ
様
、
小
紅
正
晴
様
、
宮
崎
廣
様
、
岡
田
武
様
、
合
田
謙
二
様
、

松
山
み
ど
り
様
、
三
角
武
様
、
福
井
ハ
ナ
子
様
、
鎌
倉
妙
子
様
、
中
村
芳
雄

様
、
小
松
幸
子
様
、
青
山
功
様
、
池
添
千
賀
子
様
、
工
藤
裕
子
様
、(

株)

ト

ー
カ
イ
様
、
吉
田
治
雄
様
、
米
田
孝
昭
様 

 

《
寄
付
金
》 

 

松
山
み
ど
り
様
、
香
川
女
性
問
題
研
究
会
様
、
魅
力
あ
る
高
齢
社
会
を
つ
く

る
香
川
の
会
様
、
馬
場
正
司
様 

 

《
慰
問
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》 

 

水
無
月
会
様
、
宮
脇
峰
子
様
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
秀
様
、
華
華
ク
ラ
ブ
様
、
ラ
・ 

シ
ャ
ン
ス
様
、
メ
ガ
ネ
の
ミ
エ
ー
ル
Ｓ
＆
Ｔ
様
、
ボ
ラ
エ
も
ん
様
、
有
馬
照

顕
様 

https://www.kouzenkai.jp/
mailto:houjyuen@kouzenkai.jp

