
 
 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

法寿苑だより  
 

春 

No.48 3１年４月 15 日 

～夢・いやし・やすらぎ～ 



 

 

 

ケーキバイキング 

今
年
も
東
山
崎
町
の
洋
菓
子
店
「
マ
ロ
ニ
エ
」
様

の
ご
協
力
で
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し

た
。 各

自
、
お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
入

居
者
同
士
、
ま
た
は
職
員
と
お
話
し
を
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

ユニットおやつでウインナ

ーコーヒーとビザを提供し

ました。「こんなん初めてや」

と皆様美味しそうに召し上

がってくださいました。 



 

 

 

33 番館は 2 月 26 日にす

き焼きを作りました。普段

はあまり食べない利用者様

も「美味しい。」と、おかわ

りをしてたくさん食べて下

さりました。「次は何を作っ

てくれるのかな？」と話し、

ユニット炊飯をとても楽し

みにして下さっている様子

でした。 

34 番館では、2 月 27

日にユニット炊飯でお

好み焼きと焼そばを作

りました。目の前で調理

をしていると、「美味し

そうな匂いがしてき

た。」と楽しみにしてい

る様子。皆で食べなが

ら、「やっぱり出来立て

がいいね。」と笑顔で話

していました。 



 

 

 

 ４月のカレンダーは旬のイチゴを

テーマに作成しました。イチゴを大

きく立体的に作ったことで、多くの

利用者から「おいしそうなイチゴや

なぁ」との声が聞かれました。 

 

お花がみで 

イチゴ作り 

 

勝利の笑顔 

☆タコ焼き器で 

カステラ作り☆ 

カレンダー作成 新聞綱引き 

午後からのレクリエーションで新聞

綱引きを行いました。新聞を引く強さ

や角度などそれぞれに工夫しながら対

戦されていました。 

デイサービスセンター 
 

クッキング 

２月１３日バレンタインデーにちなんでクッキン

グを開催しました。女性利用者がまごころ込めて

作ったスイーツを男性利用者がおいしそうに食

べ、１日早いバレンタインデーを楽しまれました。 

お
店
の
み
た
い
や 

おいしそうに

盛らんとなぁ 

フルーツと生クリームで飾り付け 

勝ったぁ～！ 

引っぱって～ 

まだまだ… 

両者とも 

ゆずらず！ 

デイに来る日は 

色をつけて…っと 



弘善会ヘルパーステーションでは現在、登録ヘルパーを随時募集

しております。 

必要資格をお持ちで、空いた時間に働きたいという方、お気軽に

ご応募ください！ 

 

利用者の家を訪問し、必要な生活援助・身体介護のサービスを提供します。 

勤務条件勤務日・勤務時間はご相談に応じます。 

基本的に利用者様のご自宅に直行直帰となります。 

★短時間でもOK！ ★土曜・日曜・祝日働ける方大歓迎！ 

【必要資格】介護職員初任者研修または実務者研修修了 

もしくは介護福祉士資格 

【時給】生活援助 1,600円／時間 

身体介護 2,000円／時間 

【お問い合わせ先】 087-832-5768（高野
こ う の

） 

HPからもご応募できます 

現在、弘善会ヘルパーステーションでは、合計 14 名のヘルパーが、木太地区を中心に約

100 人程度のご利用者の在宅生活のお手伝いをさせていただいております。現在、厚生労

働省では高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援の目的のもとで、可能な限り住み慣れた地

域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、地域の包括的な支援・

サービス提供体制（地域包括ケアシステム）の構築を推進しています。今後、皆様が住み

慣れた地域、ご自宅で長く暮らせるよう、少しでもお手伝いができればと考えております。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

冷たかった北風も和らぎ、暖かい桜の季節になりました。 

法寿苑老人介護支援センターも新たな年度を迎え、ご利用者様や地域の皆様

の心に届く様な活動が出来る様により一層努力して参ります。 

今後とも宜しくお願い致します。 

 

平成 30年度の活動 

 

 

法寿苑地域交流ルームにて 

笑いヨガ講座や福祉用具勉強会 

終活講座など高齢者支援推進事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

              その他にも… 

各小学校に訪問して           法寿苑祭にて介護保険アンケート 

認知症サポーター養成講座の開催            相談ブースの設置 

JA 木太中央にてケアニン上映会 

新春えびすの集い献血の協賛参加   

など 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年度は【地域の皆様に法寿苑を知って頂こう】というテーマのもと、 

沢山の方々のご協力を頂き様々な活動をさせて頂きました。 

平成 31 年度の活動については、今までに劣らない企画を現在計画中ですので、

ぜひ楽しみにしていてください。 

 

 

 

 



2018 年度研修  

介護福祉士技術実務者研修

 

 

実技プログラム一覧 

6 月 2 回（介護原則）8月 1 回（ベッドメーキング）10 月 2 回（移乗／

移動動作）12 月 2 回（衣類着脱）2月 2 回（食事介助） 

衣類着脱介助の

練習の様子です。

です 

2018 年法寿苑では介護福祉士会よりスマイル絆

というボランティアで活動されている講師より

介護技術研修の指導をしていただきました。基本

の移動、移乗から食事介助まで。普段慣れている

スタッフも新鮮で基本を学べて大変勉強になっ

たと声があがっています。2019 年も継続して取り

組みたいと考えています。講師の方、研修に参加

の皆さん宜しくお願いします！ 

 



＊4月 1日現在 特養の現状＊ 

特別養護老人ホーム 法寿苑 
〒760-0080 高松市木太町 3308 番地 

(代表) TEL : 087-832-5500 
FAX : 087-832-5530 

法寿苑デイサービスセンター 
TEL : 087-832-5680 

法寿苑老人介護支援センター 
TEL : 087-832-5400 

弘善会ヘルパーステーション 
TEL : 087-832-5768 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.kouzenkai.jp 

(弘善会ホームページよりお入りください) 

E-mail houjyuen@kouzenkai.jp 

 

 

 男 性 女 性 全 体 

入居者数（人）  9 41 50 

平均介護度 3.67 3.70 3.69 

平均年齢（歳） 85.0 88.6 88.2 

最高齢（歳） 92 101  

最低齢（歳） 67 75  

入

居

中

の
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に
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対
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介
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方
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に

関

す

る

内
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平
成
三
十
一
年
一
月
～
三
月 

‐
寄
付
・
慰
問
‐ 

 
個
人
情
報
保
護
の
為
、
名
称
の
公
表
を
差
し
控
え
た
い
方
が 

お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
お
申
し
出
下
さ
い
。 

あ
た
た
か
い
御
厚
情
の
お
礼
申
し
上
げ
ま
す[

平
成
三
十
一
年
一
月
～
三
月] 

順
不
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《
寄
付
物
品
》 

石
田
八
千
代
様
、
前
田
弘
様
、
鳥
塚
勅
昭
様
、
完
土
剛
様
、
松
原
敏
子
様
、

玉
越
義
郎
様
、
吉
川
澄
子
様
、
佐
々
木
キ
ク
エ
様
、
幸
野
チ
ヱ
子
様
、
桑

嶋
敏
子
様
、
宮
本
千
穂
様
、
平
木
澄
子
様
、
三
谷
亨
子
様
、
石
田
圭
子
様
、

山
内
ツ
マ
コ
様
、
宮
﨑
廣
様
、
岩
瀬
信
喜
様
、
仲
野
和
弘
様
、
永
井
ま
り

子
様
、
藤
澤
多
香
様
、
土
居
妙
子
様
、
大
倉
美
代
子
様
、
日
高
美
恵
子
様
、

田
面
昭
子
様
、
鎌
倉
妙
子
様
、
三
宅
真
美
代
様 

 

《
寄
付
金
》 

 

み
や
び
会
様
、
聖
代
寺
様
、
野
田
ミ
ド
リ
様
、
宮
﨑
廣
様
、
木
太
地
区
保

健
委
員
会
様 

 

《
慰
問
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》 

 

有
馬
照
顕
様
、
ボ
ラ
え
も
ん
様
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
秀
様
、
ラ
・
シ
ャ
ン
ス

様
、
結
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
様
、
ミ
エ
ー
ル
メ
ガ
ネ
様
、
水
無
月
会
様
、
夢
若

会
様
、
宮
脇
峰
子
様 

 

http://www.kouzenkai.jp/
mailto:houjyuen@kouzenkai.jp

