
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

法寿苑だより  

 

春 

No.44 30 年 5 月 20 日 

～夢・いやし・やすらぎ～ 



32 番館の米本タマエ様が、3 月 11 日（金）に

122 歳のお誕生日を迎えられました。家族様に囲

まれて、とても嬉しそうな表情が印象的でした。

家族様が持ってこられた大きな花と一緒に、素

敵な笑顔でパチリ♫ 

 

新年度が始まりました 
 平成３０年度が始まり、ユニット職員の顔ぶれも新しくな

りました。ユニットの入居者様も見慣れない職員に不安に

思う事がないように、笑顔を絶やさずに対応していきたい

と思います。今までと変わらず、穏やかに安心して生活で

きる環境を継続して入居者様や職員と作っていきたいと思

います。 

昨年度は、各ユニットで、お花見やショッピング等の外

出やユニット炊飯を企画し、介護職員も一緒に楽しませて

頂きました。今年度も、入居者様に一層楽しんで頂けるイ

ベントや行事を計画していきたいと思います。 

ご要望や気になる事等ありましたら、なんでもお気軽に

ユニット職員へ、お声掛けください。 

今後とも、よろしくお願いします。 

 

２２番館ユニット職員より 

 



 法寿苑では、長期入居者様５０名のユニ

ット（２１番館～３２番館）と、ショート

ステイサービス（お泊り）利用者様２０名

のユニット（３３・３４番館）が分かれて

います。基本的な介護サービス内容は変わ

りませんが、在宅の方の生活リズムの違い

や、一人一人のお身体の状態に合わせたき

め細かなサービスを提供できるよう、情報

を共有し、各関係機関と連携しながらショ

ートステイユニットでは、日々対応させて 

いただいています。 

 

初釜行事に参加しました 

ショートステイサービス利用者様も、地域

交流スペースにて、苑内初釜行事に参加さ

れました。目の前で点てられたお抹茶のお

味はいかがだったでしょうか。 

33 番館ユニットでたまご巻き寿司

を作りました。 

新たな年度となり、ショ

ートユニットでも職員の異

動がありました。見慣れな

い職員が居る事に不安を感

じられるご利用者様もいら

っしゃるかもしれません

が、親切で丁寧な対応を心

がけ、ご利用者様に安心し

て、笑顔で過ごして頂ける

ユニットを作ってまいりま

す。また、外出やユニット

炊飯などを企画し、ショー

トステイご利用中に楽しく

過ごして頂ける催しも行っ

てまいります。今年度もど

うぞよろしくお願いいたし

ます。 



 

「いつ食べるんな？」と気になって 

 仕方ないご利用者も… 

 

甘いイチゴが実りました！

初めて植えたイチゴの苗を植えました。 

冬の間も草抜きや肥料をやって根気よく成長を

待ちました。芽が出て、花が咲き、実がなると

思わず笑顔になります。 

運動 

職員がアイデアを出し合い、個性を生かして 

考えています。 

趣味活動 

園芸 

「今月は何な？」とご利用者様が

楽しみにしてくれるカレンダー。

4 月は立体の 

土筆を作りま

した。 

看護師の大きな掛け声と共に、 

色鮮やかにボールが頭上に上がります。 

ボールを使って 

デイサービスセンター 



弘善会ヘルパーステーションでは現在、登録ヘルパーを募集しております。 

必要資格をお持ちで空いた時間に働きたいという方、お気軽にご応募ください！ 

 

利用者の家を訪問し、必要な生活援助・身体介護のサービスを提供します。 

勤務条件勤務日・勤務時間はご相談に応じます。 

基本的に利用者様のご自宅に直行直帰となります。 

★短時間でも OK！ ★土曜・日曜・祝日働ける方大歓迎！ 

 

【必要資格】介護職員初任者研修または実務者研修修了もしくは介護福祉士資格 

【給与】生活援助 1,600 円／時間 

身体介護 2,000 円／時間 

【お問い合わせ先】 087-832-5768（高野
こ う の

） 

 

 

平成 30 年度介護報酬改正に伴い、ご利用料金が変更となりました。 

※ご利用されている中でご利用が多いサービス時間を掲載しております。 

身体介護 30 分以上 1 時間未満・・・433 円（＋3 円） 

生活援助 20 分以上 45 分未満・・・199 円（－2 円） 

         45 分以上・・・245 円（－3 円） 

上記の金額は特定事業加算２（基本料金の 10%）が加算されております。 

1 ヶ月あたりの利用実績に対し、介護職員処遇改善加算 13.7%が加算され、 

1 ヶ月のご利用料金が決定します。 

今回の介護報酬改正で要支援の認定の方や事業対象者の方がご利用している 

「訪問型サービス」については、ご利用料金の変更はありません。 



 

 

 

 

 

法寿苑老人介護支援センターでは、高松市の委託を受け、高齢者を介護している家族や、

おおむね６５歳以上の在宅で生活されている方を対象に介護方法や介護予防、健康作りな

どについての知識や情報を得られる場として、高齢者支援推進事業を開催し、在宅生活を支

援させていただいています。法寿苑３階地域交流ルームにて今年度も、様々な講座をご用意

して皆様をお待ちしております。参加は無料です。（材料代・食事代・入場料が別途必要な

講座もあります。） 

 

 

 

 

※参加されたい講座がありましたら、事前にお問い合わせください。講座によっては、定員

になり次第、締め切らせて頂く場合があります。 ☎832-5400  【担当：松原・松浦】 

 開催日 講座名（テーマ） 内容 

第 1 回 
平成 30 年 5 月 11 日（金） 

14：00～15：00 

笑いヨガ講座 

（健康増進など） 

ラフターヨガの先生をお迎えして、笑う事

で得られる身体への様々な効果を体感して

いただきたいと思います。 

第 2 回 
平成 30 年 7 月 13 日（金） 

14：00～15：00 

福祉用具・ 

住宅改修勉強会 

介護保険福祉用具貸与事業所の福祉用具専

門相談員さんをお迎えして、身体の状況や

住まいの環境に合わせた福祉用具の選定や

住宅改修について教えて頂きます。 

第 3 回 
平成 30 年 9 月 14 日（金） 

14：00～15：00 

終活講座Ⅰ 

（死を迎えることに 

ついて勉強会） 

昨年度、ご好評いただいた終活講座シリー

ズです。身近な方の死や、看取りを経験され

た方にお話を伺い、人の死について皆さん

と一緒に考えたいと思います。 

第 4 回 
平成 30 年 11 月 9 日（金） 

日程変更の可能性があります 

介護者の集い 

（福祉施設見学など 

リフレッシュ事業） 

ご自宅で介護をされている家族様が対象の

リフレッシュ事業です。新しい介護施設や

サービス事業所などを見学したり、色々な

家族様と交流できる場となる予定です。 

第 5 回 
平成 31 年 1 月 11 日（金） 

14：00～15：00 

冬の感染症対策講座 

（インフルエンザ 

対策など） 

病院の認定看護師さんをお迎えし、冬場に

流行る感染症の予防法や対応法を教えて頂

きます。 

第 6 回 
平成 31 年 3 月 8 日（金） 

14：00～15：00 

終活講座Ⅱ 

（お墓・お葬式について 

勉強会） 

お葬式や色々な手続きのこと等を教えて頂

きます。エンディングに向けた不安や心配

を解消できる一つのきっかけとして参加し

てみませんか。 

 

平成 30 年度高齢者支援推進事業 開催予定 



 

うどんたも屋「法寿苑店」 

 6 月下旬～7 月初旬のどこかで、数日間限定の「たも屋【法寿苑店】」が開催されます。入居者様

と利用者様に、施設の中で本格的なうどん屋さんの雰囲気を味わっていただきたいと企画した、毎

年恒例の出張うどん屋さん。今年もオープンします。詳細が決まりましたら、ご案内させて頂きま

す♪ 

第 14 回法寿苑祭 

9 月中旬頃、秋祭りを開催します。入居者様、ご家族様、地域の皆様にお祭りを楽しんで頂きた

いと、毎年試行錯誤しながら企画しています。今年度も、参加される皆様に喜んでいただける楽し

い企画を検討中。どうぞ、お楽しみに☆ 

喫茶 

毎月、1 回（13：00～15：00）3 階地域交流ルームや２階レクリエーションルームで、喫茶

コーナーをオープンします。談話はもちろん、家族様との面会や、地域の方との交流、どなたでも

ご利用できます。手作りお菓子を準備してお待ちしています。開催日は月ごとに変動がありますの

で、ご確認ください。 

平成 30 年度 行事予定 

どうぞご参加ください!! 

◆介護福祉士技能実技研修が始まります。 

 平成 30 年 6 月から、毎月 2 回程度（14：00～16：00）、香川県介護福祉士会より講師をお迎え

し、介護職員の介護技術向上を目的に研修会を開催予定です。介護現場である程度勤務し、経験

を重ねてくると、慣れ合いや我流の癖が出てくる職員もいます。基本的な介護技術を再度学び直

す機会となり、また、時代と共に進化している新しい介護技術を学ぶ場となり、入居者様や利用

者様へより良いケアが提供でき、きめ細やかなサービスに繋がるよう、職員の質を向上させたい

と考えています。 

◆継続して法人内階層別研修を充実させていきます。 

 平成 27 年度より、外部講師をお迎えして、職員の経験年数や役職に応じた接遇マナー研修や、

サブリーダー研修、コーチング研修を年間を通して開催しています。今年度も継続して、より専

門的な知識や技術を身につけ、職員のスキルアップを目指し、施設全体のクオリティを高め、利

用される皆様や、地域の皆様に満足していただけるよう努めて参ります。 



＊4月 1日現在 特養の現状＊ 

特別養護老人ホーム 法寿苑 
〒760-0080 高松市木太町 3308 番地 
(代表) TEL : 087-832-3300 

FAX : 087-832-3330 
法寿苑デイサービスセンター 

TEL : 087-832-3680 
法寿苑老人介護支援センター 

TEL : 087-832-3400 
弘善会ヘルパーステーション 

TEL : 087-832-3768 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.kouzenkai.jp 
(弘善会ホームページよりお入りください) 

E-mail houjyuen@kouzenkai.jp 

 

 

 男 性 女 性 全 体 

入居者数（人） 10 40 50 

平均介護度 4.00 3.70 3.76 

平均年齢（歳） 85.6 89.6 88.8 

最高齢（歳） 92 101  

最低齢（歳） 71 61  
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《
寄
付
物
品
》 

 

民
谷 

創
様
、
完
土 

剛
様
、
田
面
昭
子
様
、
高
橋
ス
ミ
子
様
、
上
枝
秀
則
様
、
遠
藤

勇
様
、
木
村
伸
二
様
、
中
村
行
男
様
、
訪
問
入
浴 

あ
い
り 

朝
田
様
、
﨑
中 

要
様
、

総
本
山 

善
通
寺
様
、
佐
々
木
哲
夫
様
、
玉
越
百
合
子
様
、
瀬
崎
正
子
様
、
竹
本 

聖
様
、

白
髪
桂
子
様
、
竹
本
敦
子
様
、
大
泉
昭
子
様
、
石
田
八
千
代
様
、
日
本
総
合
サ
ー
ビ
ス

様
、
山
内
富
美
子
様
、
武
藤
君
代
様
、
岡
田 
武
様
、
桑
嶋
敏
子
様
、
福
井
ハ
ナ
子
様
、

溝
渕
フ
ジ
エ
様
、
宮
﨑 

廣
様
、
鎌
倉
妙
子
様
、
野
田
ミ
ド
リ
様
、
﨑
中
和
則
様
、(

株)

ア
イ
ア
ン
ド
ビ
ー
様
、
丸
岡
絹
枝
様
、
中
塚
秀
樹
様
、
大
西
八
重
子
様
、
（株
）
ウ
エ

イ
企
画
様
、
中
塚 

孝
様
、
川
田
清
子
様
、
滝
川
美
子
様 

 

《
寄
付
金
》 

 

石
田
八
千
代
様
、
綿
谷
ヤ
ス
子
様
、
田
中
サ
エ
子
様
、
遠
藤 

勇
様
、
上
岡
秀
夫
様
、

大
和
流 

み
や
び
会
様
、
聖
代
寺
様
、
伊
丹
泰
子
様 

 

《
慰
問

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》 

 

ボ
ラ
え
も
ん
様
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

月
秀
様
、
メ
ガ
ネ
の
ミ
エ
ー
ル
Ｓ
＆
Ｔ
様
、
宮
脇

峰
子
様
、
津
田
和
美
様
、
夢
若
会
様
、
シ
ウ
＆
マ
ッ
キ
ー
様
、
水
無
月
会
様
、
徳
島
県 

ミ
ウ
ラ
様
、
ア
ン
ダ
ン
テ
様
、
フ
ル
ス
愛
好
会
様
、
実
里
野
会
様 

 


