
 
 

デイサービスでは、４月５～８日に春の外出行事としてお花見ドライブを実施致

しました。三木町の白山神社や公渕公園を巡り、ご利用者は咲き誇る桜を満喫され

ました。また道中も車窓から見えるつつじやチューリップなどの季節の花を見なが

ら会話が弾み、楽しいドライブとなりました。参加したご利用者からも「日頃あま

り遠出ができないので、いい気分転換になりました。」とのお言葉を頂きました。

中一日は天候が悪く、車中からの見学になった班もありましたが、お遍路資料館に

立ち寄り、他の班とは違ったコースで楽しむことができました。 

今後もご利用者に楽しんでいただけるような季節の行事や催し物をいろいろと

企画して参りたいと思います。また、デイサービスについてのご相談やご要望等が

ございましたら、いつでもご連絡ください。 

4 月 6 日にご利用者と鶴亀公園まで花見に行ってきました。公園内は桜

が満開で大変見ごたえのある情景の中、ご利用者は各々の時間を過ごされ

ていました。満開の中、季節を感じながら桜並木を散歩したり、参加者全

員で記念撮影も行いました。ご利用者の方々からは「見事や！」「きれい

～！」と笑顔で言われていました。 

4 月 19 日は、木太町のうどん屋へ昼食を食べに行ってきました。 

外出などの行事においては、体調面等を考慮した上での参加となる為、

ご利用者全員の参加が難しくはなりますが、今後も外出する機会を少しで

も作っていけたらと思います。ご相談やご要望等がございましたら、いつ

でもお気軽にご連絡ください。 

28 年度老人介護支援センターは、主任髙野を筆頭に地域へ向けて 

皆様のお役に立てるよう頑張りたいと思っています。 

高齢者の方はもちろん、地域の方で福祉についてお悩みの方、遠慮なく 

法寿苑老人介護支援センターにお問い合わせ下さい。 

又、認知症サポーター養成講座も引き続き出前講座としてご依頼の場所

まで参りますので是非お申込みください。お待ちしています！ 

本年度も法寿苑老人介護支援センターを宜しくお願い致します。 
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弘善会ヘルパーステーションでは、高齢者の方々が住み慣れた自宅で安心

して暮らし続けられるようお手伝いをさせて頂いております。ご依頼を頂く

内容の多くは、ご自身のお部屋や台所、お風呂、トイレ等の掃除、食材等の

買い物支援です。いずれも身体への負担が大きい家事の部類であり、年齢を

重ねてゆくうちに、徐々にご自身ではできなくなってくることが多いとのこ

とです。 

ご依頼を頂いて初めて訪問させて頂くと、皆様緊張されており、不安そう

な様子も見受けられるのですが、サービスを終えると、「部屋が片付いた、自

分ですると足腰が痛くて大変だった。ありがとう。」や、「買い物にスーパー

まで行くのが大変で、ヘルパーさんに代わってもらえると助かる。」といった

有難いお言葉を頂けます。   

ご利用者様から温かい言葉を掛けて頂くと励みにもなりますし、同時に、

もっともっと良いサービスを提供できるように頑張らなければいけないとの

思いも強くなります。これからも皆様に愛されるヘルパーステーションであ

り続けられますよう、スタッフ一同頑張ってまいりますので、宜しくお願い

致します。 


