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新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 
 

皆

様

に

お

か

れ

ま

し

て

は

、

健

や

か

に

輝

か

し

い

新

春

を

お

迎

え

の

こ

と

と

心

よ

り

お

慶

び

申

し

上

げ

ま

す

。 
 

今

年

の

干

支

は

十

二

支

の

中

の

申

（

さ

る

）

で

あ

り

ま

す

。

「

猿

」

で

は

な

く

「

申

」

と

書

く

の

は

、

後

か

ら

動

物

を

当

て

は

め

た

ら

し

い

で

す

が

、

詳

し

い

こ

と

は

今

回

は

省

き

ま

す

。 
 

み

な

さ

ん

、

猿

と

言

え

ば

何

を

思

い

出

し

ま

す

か

？ 
 

小

豆

島

の

銚

子

渓

の

お

猿

も

か

わ

い

い

で

す

ね

。 
 

私

は

、

以

前

観

光

で

訪

れ

た

日

光

東

照

宮

の

三

猿

を

思

い

出

し

ま

す

。

「

見

ざ

る

、

聞

か

ざ

る

、

言

わ

ざ

る

」

の

あ

の

三

猿

で

す

。

国

宝

の

陽

明

門

も

た

い

へ

ん

美

し

い

で

す

が

、

ガ

イ

ド

さ

ん

に

説

明

し

て

も

ら

い

な

が

ら

見

た

、

あ

の

三

猿

が

と

て

も

印

象

に

残

っ

て

い

ま

す

。 
 

こ

の

猿

に

は

、

三

つ

の

叡

智

の

秘

密

が

示

さ

れ

て

い

る

と

の

こ

と

。 
 

こ

の

三

匹

の

猿

は

ま

だ

幼

い

子

ど

も

の

猿

で

、

本

来

の

意

味

は

、

「

子

ど

も

の

時

は

、

世

の

中

の

悪

い

こ

と

を

見

た

り

、

聞

い

た

り

、

言

っ

た

り

し

な

い

で

、

素

直

な

ま

ま

育

ち

な

さ

い

」

と

い

う

教

育

論

的

な

意

味

が

あ

る

よ

う

で

す

。

た

い

へ

ん

深

い

意

味

が

込

め

ら

れ

て

い

る

の

で

す

ね

。

 

 

こ

れ

と

同

じ

教

え

が

、

孟

子

の

子

供

の

頃

の

こ

と

を

現

し

た

有

名

な

『

孟

母

三

遷

（

も

う

ぼ

さ

ん

せ

ん

）

』

の

教

え

で

あ

り

ま

す

。

幼

児

の

教

育

に

は

環

境

が

最

も

大

切

で

あ

る

と

い

う

教

え

で

す

。 
 

孟

子

が

幼

い

頃

、

彼

の

家

は

墓

地

の

す

ぐ

近

く

に

あ

り

ま

し

た

。 

そ

の

た

め

い

つ

も

、

葬

式

ご

っ

こ

を

し

て

遊

ん

で

い

ま

し

た

。

孟

子

の

母

は

、

｢

こ

こ

は

あ

の

子

が

住

む

に

は

ふ

さ

わ

し

く

な

い

と

こ

ろ

だ

わ

。｣  

そ

う

考

え

て

引

っ

越

す

こ

と

に

し

ま

し

た

。 

移

り

住

ん

だ

の

は

市

場

の

近

く

。 

孟

子

は

商

人

の

ま

ね

を

し

て

商

売

ご

っ

こ

を

し

て

遊

び

ま

し

だ

。 

孟

子

の

母

は

言

っ

た

。 
｢

こ

こ

も

あ

の

子

が

住

む

に

は

よ

く

な

い

わ

。｣ 

再

び

引

っ

越

し

て

、

今

度

は

学

校

の

近

く

に

住

み

ま

し

だ

。 

孟

子

は

、

学

生

が

や

っ

て

い

る

祭

礼

の

儀

式

や

、

礼

儀

作

法

の

真

似

事

を

し

て

遊

ぶ

よ

う

に

な

っ

た

。

「

こ

こ

な

ら

あ

の

子

に

ぴ

っ

た

り

ね

。

」 
孟

子

の

母

は

こ

こ

に

腰

を

落

着

け

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

や

が

て

孟

子

は

成

長

す

る

と

、

六

経

を

学

び

、

後

に

儒

家

を

代

表

す

る

人

物

と

な

り

ま

し

た

。 
 

こ

の

教

え

の

よ

う

に

『

見

ざ

る

聞

か

ざ

る

言

わ

ざ

る

』

と

は

、

子

供

の

将

来

を

考

え

た

母

猿

が

最

高

の

教

育

の

環

境

を

考

え

て

、

教

育

上

ふ

さ

わ

し

く

な

い

も

の

は

、

見

た

り

聞

か

せ

た

り

真

似

さ

せ

た

り

し

な

い

と

い

う

の

が

、

こ

の

三

猿

の

教

え

の

本

当

の

意

味

に

な

る

の

で

す

。 
 

我

々

の

仕

事

は

、

高

齢

者

へ

の

介

護

サ

ー

ビ

ス

な

の

で

今

回

の

三

猿

の

話

は

関

係

な

い

よ

う

に

思

わ

れ

る

方

も

お

ら

れ

る

と

思

い

ま

す

が

、

高

齢

者

の

方

が

安

心

し

て

暮

ら

せ

る

環

境

作

り

を

常

に

考

え

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

い

う

点

に

つ

い

て

は

全

く

同

じ

で

あ

る

と

思

い

ま

す

。 

「

見

ざ

る

、

聞

か

ざ

る

、

言

わ

ざ

る

」

が

子

ど

も

へ

の

教

育

論

で

あ

る

な

ら

ば

、

高

齢

者

の

方

々

に

対

し

て

は

そ

の

逆

を

考

え

る

こ

と

も

大

事

で

あ

る

と

思

い

ま

す

。 

我

々

職

員

は

、

常

に

ご

利

用

者

の

こ

と

を

見

つ

め

、

話

（

要

望

）

を

聞

き

、

必

要

な

こ

と

は

ご

本

人

・

ご

家

族

に

し

っ

か

り

伝

え

る

・

・

・

。

そ

の

継

続

こ

そ

が

、

ご

利

用

者

様

の

安

心

し

た

生

活

、

高

品

質

な

サ

ー

ビ

ス

の

提

供

に

つ

な

が

っ

て

い

く

も

の

と

考

え

ま

す

。 
 

猿

は

、

木

の

上

を

飛

び

回

る

活

発

な

印

象

を

持

つ

動

物

で

す

。

今

年

一

年

、

法

寿

苑

に

と

っ

て

も

明

る

く

活

動

的

な

年

に

し

た

い

と

思

い

ま

す

。 

最

後

に

な

り

ま

し

た

が

、

本

年

が

皆

様

に

と

り

ま

し

て

幸

多

き

一

年

で

あ

り

ま

す

こ

と

を

心

よ

り

ご

祈

念

申

し

上

げ

ま

し

て

、

年

頭

の

ご

挨

拶

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。
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十

二

月

も

後

半

に

な

り

、

苑

内

で

は

忘

年

会

や

ク

リ

ス

マ

ス

イ

ベ

ン

ト

が

行

わ

れ

ま

し

た

。 

 

ご

利

用

者

の

皆

様

に

楽

し

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う

、

ユ

ニ

ッ

ト

毎

に

工

夫

を

凝

ら

し

て

企

画

を

し

ま

し

た

。 
 

職

員

お

手

製

の

握

り

ず

し

が

振

舞

わ

れ

た

り

、

ピ

ザ

や

パ

ス

タ

な

ど

の

洋

食

で

ク

リ

ス

マ

ス

を

祝

っ

た

り

と

、

そ

れ

ぞ

れ

の

ス

タ

イ

ル

で

年

末

の

ひ

と

時

を

過

ご

し

ま

し

た

。

ク

リ

ス

マ

ス

に

は

サ

ン

タ

と

ト

ナ

カ

イ

も

登

場

！ 
 

世

間

で

は

忙

し

く

走

り

回

る

年

末

で

す

が

、

苑

内

で

は

ゆ

っ

た

り

と

し

た

時

間

が

流

れ

て

い

ま

し

た

。 

 

十

一

月

二

十

二

日

、

さ

ぬ

き

民

俗

芸

能

保

存

会

の

皆

様

の

訪

問

が

あ

り

、

銭

太

鼓

・

大

傘

踊

り

等

を

披

露

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。 
 

民

謡

や

演

歌

に

合

わ

せ

て

、

大

き

な

傘

が

舞

う

と

、

あ

ち

ら

こ

ち

ら

か

ら

歓

声

が

聞

こ

え

て

お

り

ま

し

た

。 

 

十

月

十

三

日

、

火

災

を

想

定

し

た

避

難

等

総

合

訓

練

を

実

施

し

ま

し

た

。 
 

夜

間

を

想

定

し

、

消

防

へ

の

通

報

や

ホ

ッ

ト

ラ

イ

ン

で

の

や

り

取

り

、

初

期

消

火

、

そ

し

て

避

難

誘

導

な

ど

一

連

の

動

作

を

行

い

ま

し

た

。

火

災

は

ま

ず

予

防

が

大

事

で

す

が

、

い

ざ

と

言

う

時

に

的

確

な

判

断

・

迅

速

な

行

動

を

お

こ

さ

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。 

今

後

も

各

種

の

訓

練

を

通

し

て

、

火

災

や

災

害

へ

の

対

応

を

学

ん

で

い

き

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。 

 

さぬき民俗芸能 

保存会様訪問 

 

忘

年

会

・

ク

リ

ス

マ

ス 

避

難

・

放

水

訓

練

 

香

川

県

シ

ェ

イ

ク

ア

ウ

ト

 

（

県

民

い

っ

せ

い

地

震

防

災

行

動

訓

練

） 

 

十

一

月

五

日

、

香

川

県

が

主

催

す

る

県

民

い

っ

せ

い

訓

練

「

香

川

県

シ

ェ

イ

ク

ア

ウ

ト

」

に

参

加

し

ま

し

た

。

 
 

こ

の

訓

練

は

「

ま

ず

低

く

」

「

頭

を

守

り

」

「

動

か

な

い

」

三

つ

の

動

作

を

行

う

こ

と

で

、

地

震

の

際

に

自

分

の

身

を

守

る

適

切

な

行

動

を

取

れ

る

よ

う

に

す

る

た

め

の

訓

練

で

す

。 
 

苑

内

で

は

、

ク

ッ

シ

ョ

ン

や

ヘ

ル

メ

ッ

ト

で

頭

を

守

り

、

ご

利

用

者

の

方

々

に

も

訓

練

に

参

加

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 



 法寿苑では、職員のスキルアップや意識・意欲の向上を目指して各種研修を実施し

ております。今回はそんな職員研修の様子をご紹介させていただきます。 

 

十

二

月

に

は

ポ

ジ

シ

ョ

ニ

ン

グ

に

つ

い

て

の

研

修

を

行

い

ま

し

た

。 
 

ポ

ジ

シ

ョ

ニ

ン

グ

と

は

、

簡

単

に

言

え

ば

「

ク

ッ

シ

ョ

ン

等

を

使

っ

て

楽

に

安

全

に

姿

勢

を

維

持

で

き

る

よ

う

に

す

る

」

こ

と

で

す

。 

特

に

重

度

者

が

多

い

施

設

で

は

、

こ

の

ポ

ジ

シ

ョ

ニ

ン

グ

が

、

拘

縮

や

褥

瘡

の

予

防

に

は

と

て

も

大

切

に

な

り

ま

す

。

ま

た

ご

利

用

者

様

が

楽

に

過

ご

せ

る

快

適

さ

を

求

め

る

こ

と

も

重

要

で

す

。 
 

こ

の

研

修

で

は

職

員

が

入

居

者

の

代

わ

り

と

な

り

、

ポ

ジ

シ

ョ

ニ

ン

グ

に

よ

る

快

適

さ

を

実

感

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 
 

こ

の

快

適

さ

を

ご

利

用

者

の

皆

様

に

も

感

じ

て

も

ら

え

る

よ

う

、

一

人

ひ

と

り

に

合

っ

た

ポ

ジ

シ

ョ

ニ

ン

グ

を

実

践

し

、

少

し

で

も

安

全

・

安

楽

に

過

ご

し

て

い

た

だ

け

る

努

力

を

続

け

た

い

と

思

い

ま

す

。 

 

 

毎

年

の

手

打

ち

う

ど

ん

イ

ベ

ン

ト

で

お

世

話

に

な

っ

て

い

る

有

限

会

社

た

も

屋

・

代

表

取

締

役

 

黒

川

保

氏

に

よ

り

「

仕

事

で

人

は

磨

か

れ

る

！

～

考

え

方

、

と

ら

え

方

～

」

と

題

し

て

講

演 

（

職

員

研

修

会

）

を

開

催

し

ま

し

た

。 

チ

ー

ム

で

仕

事

を

す

る

場

合

に

お

い

て

、

ス

ム

ー

ズ

な

人

間

関

係

を

築

く

た

め

の

相

手

を

ど

の

よ

う

に

と

ら

え

る

の

か

、

そ

し

て

ど

の

よ

う

に

し

て

受

け

入

れ

る

の

か

を

教

え

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 
仕

事

の

み

な

ら

ず

、

私

的

な

人

間

関

係

に

お

い

て

も

大

変

意

義

深

い

講

演

だ

っ

た

と

感

じ

ま

し

た

。 

 
 

 

十

二

月

二

十

八

日

、

年

末

恒

例

の

お

餅

つ

き

を

行

い

ま

し

た

。

法

寿

苑

玄

関

ホ

ー

ル

に

は

石

臼

が

置

か

れ

、

特

養

・

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

の

ご

利

用

者

が

そ

の

周

り

で

お

餅

つ

き

を

見

物

し

ま

し

た

。 
 

も

ち

ろ

ん

、

そ

の

日

の

お

や

つ

は

つ

き

た

て

の

柔

ら

か

い

あ

ん

餅

。

美

味

し

い

お

餅

を

召

し

上

が

る

と

、

自

然

と

笑

顔

が

こ

ぼ

れ

る

よ

う

で

す

。 
 

同

日

に

は

職

員

に

よ

り

門

松

も

飾

ら

れ

、

無

事

に

新

年

を

迎

え

る

準

備

が

整

い

ま

し

た

。 



苦

情

・

要

望

等

の

ご

意

見

が

あ

り

ま

し

た

ら

、

各

事

業

所

の

受

付

担

当

者

（

左

記

参

照

）

ま

で

お

電

話

で

も

お

越

し

い

た

だ

い

て

も

構

い

ま

せ

ん

の

で

、

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

 

 ・

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

・

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

 

 
 
 
 

 

池

添

 

巧

 
 
 

℡

 

8

3

2

‐

5

5

0

0

 

・

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

 

 
 
 
 

 

松

原

 

正

晃

 
 
 

℡

 
 

8

3

2

‐

5

6

8

0

 

・

老

人

介

護

支

援

セ

ン

タ

ー

 

 
 
 
 

 

芳

竹

 

大

輔

 
 
 

℡

 

8

3

2

‐

5

4

0

0

 

・

ホ

ー

ム

ヘ

ル

プ

サ

ー

ビ

ス

 

 
 
 
 

 

龍

満

 

修

作

 
 

℡

 
 

8

3

2

‐

5

7

6

8

 

            

 

入

居

中

の

医

療

に

関

す

る

内

容

 

利

用

者

と

の

人

間

関

係

に

関

す

る

内

容

 

施

設

の

対

応

に

関

す

る

内

容

 

職

員

の

対

応

に

関

す

る

内

容

 

介

護

方

法

に

関

す

る

内

容

 

０

件

 

０

件

 

１

件

 

２

件

 

０

件

 

 

  

ホ

ー

ム

ヘ

ル

パ

ー

が

ご

自

宅

に

お

伺

い

し

、

身

体

面

（

入

浴

・

オ

ム

ツ

交

換

）

や

生

活

面

（

掃

除

・

洗

濯

・

調

理

）

等

、

身

の

周

り

の

お

世

話

を

い

た

し

ま

す

。

 

 

苦

情

受

付

状

況

 

 
 

 
 

 
 
 
 

平

成

二

十

七

年

十

月

～

十

二

月

 

 

訪

問

介

護

員

（

ヘ

ル

パ

ー

）

募

集 

『

明

る

く

元

気

に 

一

緒

に

働

き

ま

し

ょ

う

！

』 

資

格

䢧

ヘ

ル

パ

ー

２

級

以

上 

時

給

䢧

身

体

介

護 

二

〇

〇

〇

円 

生

活

援

助

 

一

六

〇

〇

円 

早

朝

・

夜

間

・

土

日

・

祝

日

を

中

心

に 

働

け

る

方

を

募

集

し

て

い

ま

す

。 
 

【

連

絡

先

】

（

〇

八

七

）

八

三

二

‐

五

七

六

八 

【

担

 

当

】

龍

満 

ホ

ー

ム

ヘ

ル

プ

サ

ー

ビ

ス

 

介

護

を

必

要

と

さ

れ

る

方

が

、

住

み

慣

れ

た

自

宅

で

安

心

し

て

生

活

し

て

い

た

だ

け

る

よ

う

お

手

伝

い

い

た

し

ま

す

。

 

 

・

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

の

ご

相

談

。

 

・

サ

ー

ビ

ス

計

画

（

ケ

ア

プ

ラ

ン

）

の

作

成

を

い

た

し

ま

す

。

 

老

人

介

護

支

援

セ

ン

タ

ー

 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

で

は

、

十

二

月

二

十

四

日

、

二

十

五

日

の

二

日

間

で

ク

リ

ス

マ

ス

パ

ー

テ

ィ

ー

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

職

員

が

サ

ン

タ

の

格

好

を

し

て

踊

り

を

行

い

、

ハ

ン

ド

ベ

ル

の

演

奏

会

も

行

い

ま

し

た

。

ご

利

用

者

の

皆

様

も

楽

し

く

ご

覧

に

な

っ

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

 

 

そ

の

後

、

み

な

さ

ん

全

員

で

ビ

ン

ゴ

大

会

を

行

い

ま

し

た

。

ビ

ン

ゴ

に

な

っ

た

利

用

者

の

方

に

は

景

品

が

送

ら

れ

、

景

品

が

当

た

っ

た

利

用

者

の

方

は

、

と

て

も

喜

ん

で

お

ら

れ

ま

し

た

。

 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

で

は

ご

利

用

者

の

方

、

一

人

ひ

と

り

に

満

足

し

て

い

た

だ

け

る

よ

う

、

様

々

な

企

画

を

準

備

し

て

い

ま

す

の

で

、

皆

様

、

楽

し

み

に

し

て

い

て

く

だ

さ

い

。

 



      

あ

た

た

か

い

御

厚

情

の

お

礼

申

し

上

げ

ま

す[

平

成

二

十

七

年

十

月

～

十

二

月] 

順

不

同 

《

寄

付

物

品

》 
 

総

本

山 

善

通

寺

様

、

栄

光

寺 

池

田

宗

弘

様

、

川

田

シ

ズ

子

様

、

佐

々

木

千

代

恵

様

、

浦

田

哲

夫

様

、

福

島

永

枝

様

、

藤

本

ヨ

シ

エ

様

、

和

田

三

紀

様

、

柳

田

紀

義

様

、

八

木

政

子

様

、

松

元

チ

エ

キ

様

、

川

島

ツ

マ

コ

様

、

上

枝

ミ

ツ

子

様

、

神

原

英

昭

様

、

上

枝

秀

則

様

、

仲

田

俊

輔

様

、

久

保

勝

宏

様

、

大

川

原

清

士

様

、

山

本

登

美

子

様

、

仲

田

幸

子

様

、

石

井

愛

様

、

豊

栄

自

動

車

有

限

会

社

様

、

窪

田

純

子

様

、

高

橋

秀

子

様

、

藤

澤

豊

様

、

秋

山

ヨ

シ

子

様

、

滝

川

美

子

様

、

米

田

孝

昭

様

、

砂

川

フ

ミ

コ

様

、

株

式

会

社

ア

ー

ル

・

シ

ー

・

エ

ス

様

、

ビ

ー

サ

ポ

様

、

中

塚

秀

樹

様

、

す

ず

ら

ん

調

剤

薬

局

様

、

カ

ー

サ

様

、

有

限

会

社

林

総

合

保

険

事

務

所

様

、

吉

田

カ

ヨ

子

様

、

岩

瀬

節

子

様

、

西

原

コ

ヒ

デ

様

、

後

藤

設

備

株

式

会

社

様

、

久

保

弥

生

様

、

有

限

会

社

カ

ノ

ー

ク

ス

様

、

高

松

ス

ズ

キ

販

売

様

、

屋

島

観

光

バ

ス

株

式

会

社

様

、

黒

田

八

重

子

様

、

濱

田

満

様

、

西

野

孝

三

郎

様

、

三

角

武

様

、

武

藤

君

代

様

、

横

山

ヨ

シ

コ

様

、

山

本

智

恵

様

、

西

川

千

枝

子

様

、

小

紅

雅

子

様

、

有

限

会

社

完

土 

完

土

剛

様

、

綿

谷

ヤ

ス

子

様

、

佐

藤

照

様

、

河

野

和

男

様

、

馬

場

公

子

様

、

松

岡

忠

四

郎

様

、

石

田

八

千

代

様 
 

 
 

 

《

慰

問

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

》 
 

細

井

春

美

様

、

水

無

月

会 

佐

々

木

康

文

様

、

有

馬

様

、

津

田

和

美

様

、

ボ

ラ

え

も

ん 

藤

巻

信

太

郎

様

、

木

太

小

学

校

五

年

生

の

皆

様

、

木

太

南

小

学

校

五

年

生

の

皆

様

、

宮

脇

峰

子

様

、

さ

ぬ

き

民

俗

芸

能

保

存

会 

宮

脇

義

隆

様

、

ド

リ

ー

ム

ベ

ル 

吉

井

美

智

代

様 

 男性 女性 全体 

入居者数（人） 11 39 50 

平均介護度 3.91 3.82 3.84 

平均年齢（歳） 84.9 89.5 88.5 

最高齢（歳） 92 102  

最低齢（歳） 71 62  

個

人

情

報

保

護

の

為

、

名

称

の

公

表

を

差

し

控

え

た

い

方

が

お

ら

れ

ま

し

た

ら

、

お

申

し

出

下

さ

い

。

 

䢢

寄

付

・

慰

問

䢢

 
 

＊1 月 1日現在 特養の現状＊ 

《私達と一緒に働きませんか》 
法寿苑では、介護職員・看護職員を募集しています。  
長期入居者様、デイサービス・ショートステイ利用者様から  
多くのことを学べ、職員も充実した時間を過ごしています。  
お気軽にお問い合わせ下さい。     087-832-5500 

 

特別養護老人ホーム 法寿苑 
〒760-0080 高松市木太町 7 区 3308 番地 
(代表) TEL : 087-832-5500 

FAX : 087-832-5530 
法寿苑デイサービスセンター 

TEL : 087-832-5680 
法寿苑老人介護支援センター 

TEL : 087-832-5400 
弘善会ヘルパーステーション 

TEL : 087-832-5768 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.kouzenkai.jp 
(弘善会ホームページよりお入りください) 
E-mail houjyuen@kouzenkai.jp 

 


